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Klassische Massage

Ganz- und Teilkdrpermassage

Riickenmassage

Schulter-, Macken-, Kopfmassage in Riickenlage
Kolonmassage (bei Verstoptung)

Sportmassage

Morwattkampl- und Erhalungsmassage)

= Triggerpunktbehandiung

® & % 8 @

Die klassische Massage kann anregend oder entspan-

nend wirkan, jg nach Druck und Geschwindigkeil und

dient vor allem zur Vorbeugung oder Bahandiung von

verspannter Muskulatur aber auch

= zumn Losen von Verklebungen awischean
Gewabsschichten

+ bei Muskulaturschmarzen

= zur Entspannung

« zum Abbau van Odemen

= bei Verdauungsproblamen

Durch eine Massage wird

» die Durchblutung gesteigert

-der Lymphfluss verbessert

der Blutdruck und Muskeltonus gesenkt

tas Immunsystem stabilisiert

die Walirnehmung von Schmerzen varmindert

Schropfmassage

Hier wird 2in Schroptglas auf die Haut aufgesetzt,
dann auf der eingediien Haut (ber sine bastimmte:
Flache verschoben. Mit Hilfe der Schréptkoptmassage
wird die Haut besser durchblutet, das Bindegewebe
gekraftigl, der Stoffwechsel aktivier, der Lymphfiuss
angeregt und somit das kirpereigene Abwehrsystem
aktiviert und Musketverspannungen geiost,

Diase spezielle Massage wirkt anregend, kriftigend,

entgiftend, entschiackend und antirheumnatisch
und kann auch gegan Callulite aingesetzt werden
{Ausleitverfahren mit dem Schropfglas).

Schropfen

Die Schriptkopibehandlung regt ganz allgemen die
Abwwehrkrdfte des Kérpers an, wodureh Entzindungen

gestoppt oder verhindert werden,

Dia Heilung vieter Krankheiten wird deutlich baschiey-
tigt-oder die Beschwerden zumindest gelindart. Durch
verstarkta Durchblutung an den Schropfstellen wird
der Stofiwechsel angeregt und es kinnen schnellar
Schlackenstoffe ausgeschieden werden, die Schmerz
und Verkrampfungen verursachen.

Schrapfoehandiungen aignen sich bei

«  Atermwedserkiankunaen

« Verdauungsbeschwarden

«  Erkatungskrankheiten

* Blasenentzindurgan

+ \Verspapnungen im ganzen RAlckenberaich
« Galenksarkiankungen und lschialgian,,

Wirbelsiulentherapie
nach Dorn und Breuss

Bel der Wirbelsiulentharapie nach Dorn-Breuss handeit
es sich um eine sanfte, manuelle Wirbelsaulenbehand-
lung, Sie eignet sich harvorragend fir viele W5-Be-

‘schwerden und filhrt 2u einer Regeneration der Band-

scheiben und einer Kamektur von Wirbelblockaden,
Zusatzlich lassen sich mit gezielten Bewegungsibungen
funktional bedingte Fehlstellungen an Gelenken, gine
Beinéngendifierenz oder ein Beckenschiefstand sehnell
und sicher beheben,

lesten | Auswerten | Tratmeren

Ich kann Ihre persénliche Trainerin und Therapeutin
fiir lhre Muskulatur sain.

Als diplomierte Bewegungspadagogin, Riickbildungs-
und Beckanbodenfachfrau mit Ober 25-i8hriger Erfah-
rung - Fitness, Korparschulung und Entspannung,
bin ich befahigt, Ihnen ein auf Sie zugeschnittenes
Fit-Programm zusammenzustelien, '
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Beckenbodentraining

Ein gesundet Backenboden und krdftige Bauchmus-
keln witken positiv auf den Ricken, die Korperhaliung
und auf das Problem sHaminkantinenzs (urifreiwilliger
Harnverlust), Ihr Beckenboden, die Bauch- und Gesass-
muskeln werden gekraftigt und trainiert,

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die leicht erfembare klassische Entspannungsmetho-
de nach Jacobson bedeutet: Die Muskeln anspannen,
abrupt IGsen und intensiv nachspiren. .,

Die gintretende kérperiiche Entspannung hat positive
Auswirkungen auch auf den psychischen fustand,
Diesa Mathode eignet sich besonders gut bei Beschwer-
den, wenn sie stressbedingt sind {z. B. Schlafsto-
fungen, Angstzustdnda, Bluthochdruck, Verdauungs-
probleme, Spannungskopfschmerzen),
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